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PRAVIDLA OHRADY PRO TÁBORNÍKY – DĚTI 
 

• Chápu, že pro dospělé pla� jiná pravidla. 
• Budu kamarádský a štědrý, budu projevovat křesťanskou lásku. 
• Budu poslouchat vedoucí a problémy řešit s nimi. 
• Budu plnit své úkoly a spolupracovat při společné hře a ak�vitě. 
• Budu cvičit každé ráno při rozcvičce. 
• Budu jíst jídlo, které dostanu (jiné nedostanu). 
• Budu dodržovat pitný režim. Na sluníčku budu mít čepici nebo šátek. 
• Budu se oblékat slušně a cudně. 
• Budu každou bolest a zdravotní problém hlásit vedoucímu nebo zdravotníkovi. 
• Budu si často mýt ruce, každý den si čis�t zuby a sprchovat se. 
• Budu si každý den brát čisté spodní prádlo a tričko (špinavé si dám do látkové tašky).  
• Budu udržovat pořádek, uklízet si a třídit odpad. 
• Po večerce budu po�chu a nebudu vycházet ze stanu (kromě záchodu a hlídky). 
• Budu dávat pozor a budu opatrný – hlavně blízko š�pání dřeva, na výletě, u vody,  

při noční hře. 
• Bez svolení vedoucího... 

o nebudu chodit, kam nemám (do kuchyně, skladu potravin, skladu chemie,  
mimo tábor, do lesa, do vody). 

o nebudu chodit dovnitř do stanu – kluci k holkám a holky ke klukům. 
o na noční hlídce nebude kluk s holkou ani nikdo jiný, kdo nemá službu. 
o nebudu zapalovat oheň ani přikládat (používat sirky, zapalovač, dříví). 
o nebudu mýt nádobí ani prát prádlo. 
o nebudu jíst neomyté lesní plody. 
o nebudu pít kofein (kafe, colu, kofolu, energeťák), tonic, alkohol, ochucené nealko 

pivo. 
o nepolezu tam, odkud bych mohl spadnout (např. oknem, na strom, na skálu). 
o se nebudu dotýkat zvířat. 
o se nebudu dotýkat elektrických a plynových zařízení (např. vařiče, nabíječky, 

ledničky). 
• Nebudu mít u sebe mobil, chytré hodinky, sluchátka, videohry, hodně peněz. 
• Nebudu mít u sebe hodně sladkos� a pochu�n (např. chipsů). Uložím je u vedoucího,  

který mi je na požádání vydá. 
• Nebudu lhát, mluvit sprostě ani dvojsmyslně. 
• Nebudu vyvolávat spory ani se prát. 
• Nebudu ubližovat přírodě. 
• Nebudu ničit půjčené zařízení tábora (ani čmáráním). 
• Nebudu ve stanu používat spreje (např. repelent, deodorant). 

 
Rozumím a budu se tím řídit – táborník podepíše. 

 


